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Ghid de utilizare

Organizarea activitdtii
-» Alege o ord fixd in fiecare zi pentru exercitii (de exemplu, dimineata sau seara).

=» Creeazd un spatiu linistit, f&rd distrageri, unde copilul se va putea concentra.

Exercitiile zilnice

=» Deschide la ziua corespunzétoare. Citeste cu voce tare exercitiile.

= Aratd-i copilului imaginile (dacd exist&). Oferd un exemplu, dar si incurajeazé-|
sd repete.

=» La final, marcati ziua ca fiind finalizats.

Recomandéri pentru progres

=» Exersati in fata oglinzii. Repetati exercitiile preferate.
=» L&udati orice progres, oricat de mic.

=» Nu fortati exercitiul dacd copilul este obosit.

Urmérirea dezvoltdrii
= Folositi fisa de progres din culegere pentru a nota observatiile dupé fiecare 5
zile. Marcati exercitiile preferate si urmériti evolutia sunetelor exersate.




Introducere

Aceastd culegere a fost conceputd pentru a sprijini dezvoltarea limbajului
copiilor cu varste intre 2 si 7 ani, printr-o rutind zilnicd scurtd si distractivé.
Exercitiile sunt structurate in sesiuni de cate 5 minute pe zi, timp de 30 de zile,
cu accent pe patru directii esentiale in dezvoltarea vorbirii:
= respiratia corectd;
« miogimnastica;
» auzul fonematic;
= exercifiile de dictie si pronuntie (incalciri de limbé).
Culegerea este ganditd sa fie folositd acasd, impreund cu pdrintii, oferind o
experientd de Tnvétare practicd si veseld.
Repetarea planului la fiecare 15 zile ajutd copilul s& isi fixeze abilitdtile exersate

si s& capete mai mult& incredere si claritate in vorbire.

Planul |ogoped|c pe

e ﬁ{l
& 30 de zile ' S0

Culegerea .5 Minute de Logopedie pe Zi" propune un program zilnic, scurt si
jucdus, structurat pe patru directii esentiale: exercitii de respiratie, miogimnasticd,
auz fonematic si jocuri de dictie / incélciri de limbad.

Zilele 1-15 = Fiecare zi contine exercitii dedicate dezvoltérii treptate a abilitdtilor de
vorbire.

Zilele 16-30 = Tn a doua parte a lunii, zilele 16-30, programul se reia si se
adapteazd. Repetitia ajuté la consolidarea abilitétilor dobandite.

RECOMANDARI UTILE » > )

Nu corectati copilul cu criticd. Oferiti feedback pozitiv si repetati jocul cu calm.
Exersati in fata unei oglinzi - copiii adord s& se observel

Puteti relua exercitiile preferate de mai multe ori. Repetitia e cheia succesului.
fnregistrafi momentele vesele - pot fi motivationale mai tarziul




Despre cei 4 piloni ai
vorbirii corecte

=>» Exercitii de respiratie
« Respiratia este combustibilul vorbirii. Dacé aerul nu este controlat corect, vocea
poate fi prea slabg, sunetele pot fi intrerupte sau cuvintele greu de inteles.
o Exercitiile de respiratie il invaté pe copil cum s& inspire adanc, s& expire lent si
sd isi sustind vocea in timp ce vorbeste.
« Prin jocuri simple de suflat, copilul capdtd rezistentd si invaté s&-si coordoneze
respiratia cu vorbirea - un element de bazd in orice terapie logopedica.

-» Miogimnasticda
« Miogimnastica este gimnastica muschilor fetei: obraji, buze, limbé& si maxilare.
Aceste exercitii ajutd la intdrirea si coordonarea muschilor necesari unei vorbiri
corecte. Dac& muschii nu sunt suficient de tonifiati sau nu se miscd armonios,
copilul poate pronunta gresit sunetele sau poate avea o articulare neclarég.
« Prin exercitii simple si amuzante, copilul isi antreneazd fata pentru o vorbire mai

precisé si mai expresivd.

=» Auzul fonematic

« Auzul fonematic este capacitatea copilului de a percepe si diferentia sunetele
vorbitii, chiar si pe cele foarte aseméndtoare. Este una dintre cele mai
importante abilitdti in corectarea si dezvoltarea limbajului.

« Dacé un copil nu aude diferenta dintre ,s" si .s" sau .b" si .p", nu va putea
pronunta corect acele sunete.

« Prin exercitii de discriminare auditivd, copilul invatd s& recunoascd, sé& compare si
s§ izoleze sunetele din cuvinte - un pas esential pentru vorbirea corectéd si citirea
ulterioard.

< Tncélciri de limbé

o Incélcirile de limbé& sunt fraze scurte, rapide si dificile, special create pentru a
exersa sunetele si articularea precisé. Ele sunt un joc verbal provocator, care
stimuleazé claritatea pronuntiei si controlul muscular al limbii si buzelor.

o Prin repetarea acestor expresii, copilul fsi dezvoltd viteza, acuratetea si
fluiditatea vorbirii. De asemenea, ele ajutd la constientizarea sunetelor

asemé&ndtoare care pot fi usor confundate, contribuind astfel la corectarea

pronuntiei intr-un mod distractiv si eficient.



> - ZIELE1-15,

, )

Ziua
.Respird ca un leu”

Exercitii de respiratie

=» Va .respira ca un leu’, invdténd sé inspire addnc si s& expire cu
putere si sunet - ca un mic rege al savanei.
« 1 minut - inhalare profunda

« 2 minute - expiratie controlatd, cu sunet: ,Haaa!”

Variante de joc:

= Imitd un leu somnoros, un leu speriat si un leu curajos - fiecare cu o
respiratie diferitd!

.Rime amuzante” - Rime in cuvinte - Incélciri de limbdg
=» Exersati rime scurte, amuzante si usor provocatoare, pentru
dezvoltarea pronuntiei si fluentei.

Exemple:
« .Sapte soricei sar suierdnd sub sopron.”

o .Sacul Sarei suflé singur sub soare.”

Scop: dezvoltarea respiratiei diafragmatice si controlul expirdrii.

BIFEAZA DACA Al TERMINAT: [ ]



Ziua &
Sufla in luménari’

Exercitii de respiratie

- Sufl§ imaginar pentru a stinge trei lumandri. Pot fi luméndri
imaginare sau, de ce nu, luménéri reale (numai sub supravegherea unui
adult!).

-» Copilul inspird ad@nc pe nas si suflé cu putere pe gurd, de trei ori, ca

si cum ar stinge fiecare luméanare pe rénd.

Variante de joc:
o Asezati degetele in fata copilului ca pe niste luménari.
o La fiecare ,suflare”, coboréti cate un deget — ca si cum s-ar stinge.
« Folositi panglici de hértie sau fulgi de vaté suspendati, pentru
feedback vizual.

Scop: antrenarea suflului controlat si constientizarea directiei aerului.

BIFEAZA DACA Al TERMINAT: [ ]



