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lntrod ucere

Aceostd culegere o fost conceputd pentru o sprifini dezvoltoreo limbolului
copiilor cu v6rste infre 2 9i 7 oni, printr-o rutind zilnicd scurtd gi distroctivd.

Exercifiile sunt structurote in sesiuni de c6te 5 minule pe zi, timp de 50 de zile,
cu occent pe potru direcf ii esenfiole in dezvoltoreo vorbirii,

. respirofio corectd;

. miogimnostico;
r ouZul fonemolic;
r exercitiile de diclie gi pronunfie (lnc6lciri de limba).

Culegereo este gdnditd sd fie folosifd ocosd, impreund cu pdrinfii, oferind o

experienfd de invdfore procticd 9i veseld.

Repetoreo plonului lo fiecore l5 zile oiutd copilul sd i9i fixeze obilitAlile exersqte

9i sd copete moi multd incredere 9i cloritote tn vorbire.

Plqnul log e

50 de zi
Culegereo ..5 Minute de Logopedie pe Zi" propune un progrom zilnic, scurt 9i

iucdug, structurot pe potru direcfii esenfiole: exercifii de respirofie, miogimnosticd,
ouz fonemotic gi iocuri de diclie / incdlciri de limbd.
Zilele t-t5 f Fiecore zi confine exercitii dedicote dezvoltdrii treptote o obilitdlilor de
vorbire.
Zilele 16-50 f in q douo porte o lunii, zilele l6-30, progromul se reio 9i se

odopteozd. Repetifio oiutd lo consolidoreo obilitdlilor dobAndite.

. REC(II{AIIDARI UTITE

El N, corectofi copilul cu criticd. Oferifi feedbock pozitiv 9i repetofi iocul cu colm.
@ Exersofi in foto unei oglinzi - copiii odord sd se observe!

!l Prtuli reluo exercifiile preferote de moi multe ori. Repetifio e cheio succesului.

!l inregistrofi momenfele vesele - pot fi motivofionole moi tdrziu!
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,,Flespird cq un leu"

' Exercilli de respirofie

t Vo ,,respiro co un leu", invdf6nd sd inspire oddnc 9i sd expire cu

putere 9i sunet - co un mic rege ol sovonei.
. I minut - inholore profundd
. 2 minute - expirofie controlotd, cu sunet: ,,Hooo!"

Yorionte de joc:

+ lmitd un leu somnoros, un leu speriot gi un leu curojos - fiecore cu o
respirofie diferitd!

,,Rime omuzonte- - Rime in cuvinte - inc6lciri de limba
+ Exersofi rime scurte, omuzonte 9i ugor provocotoore, pentru

dezvoltoreo pronunfiei 9i fluenfei.

Exemple:
. .Sopte goricei sor guierdnd sub gopron.

. .Sqcul Sorei sufld singur sub soore."

Scop: dezvoltoreo respiroliei diofrogmotice gi controlul expirdrii.
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